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Fisa de identificare a stilurilor de invatare:
Bifeaza Da sau Nu in dreptul fiecarei afirmatii, in functie de modul Tn care actionezi de
obicei in situatii ca cele prezentate mai jos.

pd
5

Afirmati Da Nu
crt

Imi place sa discut tema de Tnvatat cu colegul meu

Invat auzindu-mi propria voce pe caseta

Invat citind despre subiectul respectiv

Notez observatiile/comentariile altora pentru ca sa nu le uit

Imi fac placere exercitiile fizice si sportul

Prefer sa vad imaginea informatiei pe care o invat

Retin imagini

Invat mai bine daca cineva imi explica notiunile

Obisnuiesc sa imi fac notite si revin asupra lor

= 0| 0| |~ O WIN|—

0 | Cand cineva spune un cuvant lung pot numara silabele pe care
le aud

11 | Am memorie buna pentru muzica si texte de muzica

12 | Imi place dialogul in grupuri mici

13 | Retin marimea, culoarea si forma obiectelor

14 | Repet informatiile pe care le primesc

15 | Imi place s& lucrez manual
16 | Imi amintesc usor imagini din filme, figurile actorilor, alte
detalii

17 | Gesticulez cand explic

18 | Prefer sa redesenez diagrame pe tabla, si nu pe foaia de hartie

19 | Retin mai bine ce invat, daca ma ridic si merg prin camera

20 | Am nevoie de imagini, diagrame atunci cand asamblez un obiect

21 | Retin forma obiectelor mai bine atunci cand le ating, cand le
manevrez

22 | Invat mai bine ascultand pe altcineva

23 | Misc mult din degete si maini atunci cand sunt asezat

24 | Suntindemanatec, imi place sa construiesc
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25 | Invat cu usurinta limbi straine

26 | Urmaresc firul discutiei la radio

27 | Imi place sa repar singur lucrurile in casa

28 | Inteleg o povestire pe care o aud la radio

29 | Manipulez cu indemanare echipamentele

30 | Este plictisitor sa stai pe loc mult timp

31 Imi place pantomima

32 | Am spirit de observatie

33 | lau pauze destul de des cand invat, pentru a ma misca

34 | Recit si scriu poezii

35 Tn’;eleg ce spun oamenii cu accent special sau cu defecte de
vorbire

36 Recunosc linii melodice asemanatoare

37 | Imi place sa dansez

38 | Imi plac activitatile care necesita coordonare motrica

39 | Imi sunt mai utile indicatiile scrise decat cele pe care le
primesc pe cale orala

40 Recunosc usor sunete diferite dar asemanatoare

41 Imi place sa creez sau sa fac rime pentru a retine informatii

42 | Imiplac experientele practice

43 | Pot discrimina intre 2 forme geometrice diferite, chiar
instantaneu

44 | Imi amintesc cel mai bine informatiile reprezentate sub forma
imaginilor

45 | Imi este suficient sa aud, nu trebuie sa si vad instructiunile
scrise

46 Retin numele instrumentelor muzicale, mai usor daca le ating,
le manipulez

47 | Invat cu voce tare

48 | Pot sa redau cu usurinta pe hartie o forma pe care am vazut-o

49 | Ma orientez bine pe harta

50 | Retin cu exactitate cuvintele unei persoane, chiar si a doua zi
dupa discutie

51 Regasesc drumul de intoarcere mai usor, daca cineva imi
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aminteste repere

52 | Obseerv culorile si combinatiile lor

53 | Imi place sa pictez, sculptez

54 | Imi amintesc usor amanunte din actiunile mele trecute

Decodificare
1. Stilurile de invatare sunt:

e Airaspuns cu Da la intrebarile 3,
4,6,7,9,13,16, 20, 22, 32, 39, 43,
44, 48, 49,51, 52, 547 Stilul tau de
invatare dominant este stilul
vizual

e Airaspuns cu Da la intrebarile 1,
2, 8,10, 11, 12, 24, 26, 28, 34, 35,
36, 40, 41, 45, 47, 507 Stilul tau de
invatare stilul
auditiv

dominant este

e Ai raspuns cu Da la intrebarile 5,
15, 17, 18, 19, 21, 23, 25, 27, 29,
30, 31, 33, 37, 38, 42, 46, 537
Stilul tau de invatare dominant
este stilul kinestezic.

La care dintre stilurile de invatare ai
mai multe raspunsuri de Da? Acela este
stilul pe care trebuie sa il utilizezi cel
mai mult; el te va ajuta sa atingi

performante bune. Vorbeste despre

Proces educational optimizat in viziunea

competentelor societafii cunoasterii

stilul tau de Tnvatare cu profesorii tai, cu
parintii, cu consilierul psiholog scolar.
Daca vei obtine scoruri apropiate pentru
cele trei stiluri de invatare te poti
bucura ca estio

persoana echilibrata, stii sa valorifici in
folosul tau orice situatie de invatare,
orice resursa ai la indemana. Te
concentrezi cu toate simturile pentru a

realiza invatarea.
Resurse web suplimentare:

http://www.inteligenta-emotionala.ro/

inteligenta-emotionala/prezentare/

http://www.teste-inteligenta.ro/

emotionala/EQ.php

http://psihologice.50webs.com/Stildeinv

atare.html
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